
ダーマペン（炎症性ニキビ用）同意書 
妊娠中・授乳中は不可 

□ダーマペンとは 
　規則的に配列した極めて細い針で皮膚に人工的に損傷を与えることで、それを修復するための成長因子が
産生され、皮膚を新しく作りなおす方法です。 
　 
□適応疾患 
　保険治療で十分に抑えられない難治性の炎症性にきびに対して非常に有効です。さらに、にきび跡等の傷
跡も、完全に除去する事はできないものの、見た目をぼやかすことができます。同様の機序で、毛穴の目立
ち、シワ、たるみが改善するいわゆる若返りの効果があります。 

□施術の流れ (60分)　 
　1. パウダールームで洗顔をします。 
　2. ベッドで横になっていただき、麻酔クリームを施術部位に塗ります。麻酔が効くまで20分間待ちます。 
　3. 麻酔クリームを拭き取ります。 
　4. ダーマペンによる施術を行います。 
　5. ピーリング剤を塗布し、痛みがでたら6. へ。（30秒 - 3分） 
　6. 中和剤のマスクを被せます。（10 分） 
　7. ガーゼで拭き取ります。 
　8. 修復剤を塗布します。その後、12時間、洗顔、お化粧禁止。（日焼け止め含む） 

□施術後の経過 
直後；炎症で赤く腫れます。施術後は、強い日差しを避けてください。ニキビ予防の外用薬はお休み。 
翌日；炎症が徐々に引き始めます。ところにより細かい点状のかさぶたができます。 
1週間前後；炎症が治まっていくに従い、細かく皮がむけ、肌が生えかわっていきます。 
ニキビ治療中の場合、肌のザラザラ感がなくなったら、ニキビ予防の外用薬を再開してください。 

□施術の頻度および回数　 
1ヶ月に1回程度の頻度で繰り返します。 

□効果および再発について 
　効果および効果の持続期間には個人差があり、一概には決まっていません。効果が薄れてくると、再びニ
キビが出現してきます。 

　何か気になる事がありましたら、すぐに再診して下さい。当クリニックの診療時間外の場合は、お近くの
救急外来に電話をかけ、受診して下さい。 

     　　　 上記内容について、同意します。 
 　　　　    　　　　日付；　　　　　年　　　　　月　　　　日　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
                 ご署名；　　　　　　　　　　　　　　　　

1回の料金（税抜） 　

顔全体（顎の首側含まず）
¥ 20,000

目尻より下と、顎の首側

顔全体と顎の首側 ¥ 24,000


